
Транскрипция видео 
 

«Как использовать воду для 
исцеления? » 
 

Здравствуйте. Я Лаура Сильва Кесада. 

Я хочу поговорить с вами о технике «Стакан 

воды». Это очень полезная техника. 

Когда вы болеете или испытываете физический 

дискомфорт, доступ к лекарствам есть не 

всегда. Но есть две вещи, которые доступны 

вам в любое время. Это вода и ваше 

энергетическое поле.  

Техника «Стакан воды» включает в себя три этапа: 

1) Техника трех сцен 

2) Работа с энергетическим полем  

3) Использование воды для исцеления 

Техника применяется следующим образом: 

Вам понадобятся всего несколько минут, чтобы зарядить или запрограммировать 

стакан воды. Сначала войдите в медитативное состояние (или на уровень Альфа). 

В этом вам поможет Метод обратного отсчета от 3 до 1. Затем вы можете 

использовать метод обратного отсчета от 10 до 1 для более глубокого 

погружения.  

Войдя в медитативное состояние, возьмите сосуд с водой. Необязательно 

использовать именно стакан, это может быть любой сосуд. 

Итак, погрузившись на медитативный уровень, поднимите сосуд с водой на 

уровень лба. Держите его двумя руками так, чтобы пальцы рук не соприкасались. 

Затем приступайте к визуализации на мысленном экране. Этот экран находится 

на некотором расстоянии перед вами, чуть выше уровня глаз.  

Визуализируйте первую сцену. На первой сцене всегда изображается проблема. 

Например, можно визуализировать, что вы или кто-то из ваших близких болеет. 

Это даже может быть какая-либо проблема с вашим домашним животным или 

растением.  

Итак, первая сцена посвящена проблеме. После визуализации проблемы не 

нужно надолго задерживать на ней внимание. Сместите фокус влево – к сцене 

исправления, или же сцене действия. Для меня «влево» - это сюда, для вас – 

сюда. В сцене действия (исправления) вы представляете, как заряжаете воду 

энергией.  



Исследование моего отца показало, что чаще всего энергию представляют в виде 

яркого голубого света. Представьте, как этот свет выходит из правой руки и, 

заряжая воду, идет к левой руке.  

Итак, во второй сцене нужно представлять, что весь сосуд заряжается этой 

голубой энергией. Также нужно представить, что вы пьете эту воду (или 

применяете ее как-либо еще). При этом представляйте, что вам становится лучше 

или ваша проблема начинает решаться. 

Затем перенесите фокус на третью сцену - немного левее от второй. И 

представьте результат: вы абсолютно здоровы и прекрасно себя чувствуете.  

Затем опустите руки и выйдите из уровня Альфа.  

Теперь вы можете пить эту воду или использовать ее как-либо еще. Способ 

применения зависит от того, на что направлено программирование.  

Если у вас проблемы с носоглоткой, можно налить воду в специальный флакон и 

закапывать в нос.  

При проблемах с глазами – закапывать в глаза, при проблемах с ушами – в уши.  

Если я заряжаю воду для внутреннего применения, обычно я добавляю туда три 

капли лимонного сока. 

Исключение – проблемы с дыхательными путями. В этом случае я использую три 

капли экстракта мяты. Аромат мяты во рту и в горле будет способствовать 

выздоровлению.  

При внешнем применении воды – например, при обработке ран, сыпей или ожогов 

- добавлять ничего не нужно. В этом случае она должна быть абсолютно чистой. 

Можно использовать дистиллированную воду.  

Еще заряженной водой можно поливать растения или поить своих домашних 

животных. Ее можно использовать множеством способов, для решения 

практически любых проблем.  

Этим и примечательна техника «Стакан воды». Ведь человек, в основном, состоит 

из воды. Минимум 75% нашего организма – вода.  

Техника «Стакан воды», как и вода сама по себе – идеальное средство для 

исцеления. Наукой доказано, что молекулы воды могут обмениваться между 

собой информацией. То есть вода – это жидкий носитель информации. Чтобы 

записывать на него информацию, нужно погрузиться на уровень Альфа и работать 

с образами и намерениями. А также с искренним желанием улучшить собственное 

самочувствие или помочь другому человеку.  

Помните, что необходимо также подключать Технику трех сцен.  

В первой сцене изображается проблема. Следующая сцена – примерно на 15 

градусов влево – сцена действия (исправления). В этой сцене вы представляете, 



как заряжаете воду, применяете ее и вам становится лучше. Третья сцена – 

немного левее второй – изображает конечный результат. Вы – или другой человек 

– абсолютно здоровы и чувствуете себя прекрасно.  

Если вы хотите зарядить большой сосуд, можно сначала зарядить маленький или 

обычный сосуд. Затем перелейте заряженную воду в большой сосуд и подождите 

с полчаса, пока зарядится вся вода.  

Вода – уникальное вещество. Она необходима нам для жизни. И мы, безусловно, 

можем использовать ее и для исцеления и улучшения самочувствия. 

 

 

 

 


