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Введение		в	ведическую	
психологию	

	



Ведические	знания	

•  Ведические	знания	есть	у	всех	народов	
мира.	

•  Наиболее	известны	ведические	знания	
китайских,	тибетских,	индийских	мудрецов.	

•  Им	не	менее	3-5	тыс.	лет.	Возраст	этих	
знаний	может	быть	и	больше.	Известны	
истины	тибетского	учения	Бон	по.	Ему	
более	18	тыс.	лет	



Ведические	знания	и	наука	

•  Ведические	истины	не	являются	наукой.	
•  До	16-19	веков	нашей	эры	все	знания	
входили	в	состав	религиозных	истин	

•  Психология,	как	наука,	начала	оформляться	
в	19	веке.	

•  До	19	века	ведические	знания	включали	в	
себя		различные	дисциплины.	



Что	входит	в	ведические	знания?	

•  Ведические	истины	включают	в	себя	такие	
отрасли,	как	психологические	знания,	
астрология,	нумерология,	аюрведа,	
хиромантия,	мудры,	физиогномика.	

•  И	сегодня	ведическая	психология	
традиционно	близка	с	этими	отраслями	
древних	знаний.	



Наиболее	известные	представители	
ведических	знаний	в	русскоязычном	

пространстве:	

•  Олег	Торсунов.	

•  Руслан	Нарушевич	

•  Рами	(Павел)Блект	



Настоящая	психология	Рами	Блекта	

•  Наиболее	системное	направление	,которое	
можно	назвать,	психологической	школой	
ведической	психологии.	

•  Почему	настоящая?	
•  1.Позволяющая	жить	здесь	и	сейчас.	
•  2.Созданная	на	истинах	древних	мудрецов,	
проверенных	тысячелетиями.	



В	Настоящую	психологию	вошли	достижения	
современной	западной	психологии	

•  В	её	содержании	есть	идеи:	
•  В.И.Вернадского;	
•  Виктора	Франкла;	
•  Стивена	Кови;	
•  Экхарта	Толле;	
•  Эрика	Берна;	
•  С.Н.	Лазарева;	
•  Байрон	Кейти	
				



Общие		близкие	положения	метода	Сильва	и	
Ведической	психологии	

•  Основа:	Бог	абсолютная	реальность.	
•  Признание	первичности	духовной	природы	
человека,	божественной	природы	человека,	
первичности	любви	к	Богу.	

•  Использование	достижений	Западной	
психологии,	психотерапии.	

•  Подходы	к	здоровью,	причинам	нездоровья	и	
лечения	связаны	с	неофициальной	медициной	
веры,	духа.	

•  Нестандартные	жизненные	пути	авторов	методов.	



Сильные	стороны	-	отличия	
•  Более	полное	использование	различных	прикладных	

дисциплин:	астрологии,	нумерологии	и	других	–	Настоящая	
психология.	

•  Детальное	психофизическое	объяснение	работы	мозга,	
достижение	управления	уровня	творчества	человека	–метод	
Сильва	

•  Использование	Мантры	–метода	расслабления	и	организации	
правильных	вибраций	тела	-	Настоящая	психология	

•  Блистательная	динамическая	медитация	–метод	Сильва	
•  Глубокое	пошаговое	объяснение	человека,	как	духовного	

существа,	реальные	пути	достижения	духовности,	преодоление	
ложного	эго–	Настоящая	психология		

	
	



Мантра	Юпитеру	

•  Юпитер	(гуру).	В	ведической	астрологии	и	
Западной	астрологии	практически	нет	
различий	в	отношении	к	Юпитеру	-	это	
планета	счастья	и	удачи.	Юпитер	дарует	
признание	в	обществе,	исполнение	
желаний,изобилие,хорошее	
здоровье,счастливые	отношения,	успешный	
бизнес.	



Произнесение	Мантры	

•  Мантру	необходимо	произносить	тщательно	
произнося	все	буквы.	

•  Повторяют	мантру	3,9,27,	раз	и	т.д.	Считается	
лучшим	повторение	108	раз	

•  Итак,	мантра	звучит	так:		

•  ОМ		БРИМ		БРИХАСПАТАЙЕ		НАМАХА	


